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Φίντυς – Περὶ γυναικὸς σωφροσύνης
/ Γενικά

Φίντυς (6ος αἰ. π.Χ.): Θυγατέρα του Καλλικράτους. Μαθήτρια του 
Πυθαγόρα.
Γεννήθηκε στον Κρότωνα όπου δίδαξε αργότερα στην εκεί Πυθαγόρεια 
Σχολή.

«Η γυναίκα πρέπει να είναι γενικά αγαθή και κόσμια. Και ποτέ δεν θα είναι τέτοια 
δίχως αρετή. Διότι κάθε αρετή πού αναφέρεται σε ένα πράγμα, έχει σπουδαιότητα 
μόνο σχετικά μ αυτό. Η αρετή της όρασης είναι σπουδαία για τα μάτια, της ακοής 
για τα αυτιά, του αλόγου για τα άλογα και του ανδρός για τους άνδρες. Έτσι και η 
αρετή της γυναίκας, για τις γυναίκες. Και σπουδαιότερη αρετή της γυναίκας είναι 
η σωφροσύνη. Επειδή με αυτή την αρετή θα μπορεί να τιμά και να αγαπά τον 
άνδρα της. (περισσότερα…)
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