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Η 

ψυχή του ανθρώπου είναι μια ελεύθερη δύναμη. Μπορεί να γίνει δύναμη είτε του 
καλού είτε του κακού, ανάλογα με την κατεύθυνση που εσύ της δίνεις. Κύριε, 
δυνάμωσε την αδύναμη ψυχή μου στην απόκτηση κάθε αρετής, στερέωσε την 
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απρόθυμη για κάθε καλό καρδιά μου στην ασάλευτη πέτρα των εντολών σου.

Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης


