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Αγριεύει τον άνθρωπο (Άγιος Παΐσιος Αγιορείτης 
(† 1994)
/ Ρήματα ζωής
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Να 

κάνεις κάπου – κάπου διακοπή στη δουλειά σου για να λες την ευχή. Η σωματική 
κούραση – χωρίς μέτρο – αγριεύει τον άνθρωπο. Και το πιο ήρεμο άλογο, αν το 
κουράσεις υπέρβαρα κλωτσάει. Όταν έχουμε μέριμνα δεν μπορούμε να 
καταλάβουμε την αγάπη τού Θεού.

Όσιος Παΐσιος ο Αγιορείτης
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