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Στην 

καρδιά που είναι δοχείο αδύνατο, πρέπει να διατηρείς πάντα το θησαυρό του 
Πνεύματος, τους ποταμούς του «ζώντος ύδατος». Να είσαι καλός, να μην 
εκνευρίζεσαι, να μην παρασύρεσαι από τη φιλαυτία, από την προσκόλληση στα 
επίγεια πράγματα και από τις άτακτες κινήσεις της σάρκας.
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