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Να το θυμάσαι αυτό (Άγιος Ιωάννης της 
Κροστάνδης)
/ Ρήματα ζωής
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Το 

τέλος που έχουν όλα τα πράγματα σ’ αυτόν τον κόσμο, είναι φθορά, απώλεια. Το 
πνεύμα όμως ζει για πάντα, είναι αθάνατο. Να το θυμάσαι αυτό, ψυχή μου, και να 
μη θλίβεσαι όταν χάνεις κάτι πρόσκαιρο και φθαρτό. Να είσαι ζηλωτής για τα 
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αιώνια και άφθαρτα αγαθά.
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