16 AvyovoTtou 2017

Noodles pe Aaxavika@ KaL caAToa
ErmotAiuecg, Téxvec & MoAttiopdc / TAvkd & ESéouata

y d or type unknown

ZUOTATLIKA

Ma t™n odAtoa:

3K. oolma¢ agdyLa sauce

1K. YAUKOO onocauéAQLO

1K. YAvkoO kaotavr {axopn

Ma ta CVHaPLKA:

170yp. &Bpacta noodles

1k. ooOMa¢ onoapéAaLo

3 PPEOKA KPEPMLOAKLA, YLAOKOUMEVA (Eexwploe Ta AeVKA amd Ta mpdaowva PHEpN)
3QA. YAOKOUUEVA AaXAVIKE ONWG KapdTa, TILMEPLEC, AAXAVO, HoviTApLa, UTPOKOAO
1-2K. ooomac EVOL pulLo0

TPOTOG HAYELPEHATOG
1Ma tn odAtoa:
2Avakaivioe OAa Ta VALKG TtnG gdAtooag padll og éva Bado.
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3Ma ta VPO PLKE:

4Bpdoe ta CUHAPLKE COPEWVA PE TIC 0dnylec TNG ovokevaoiag.

5Z€0TOVE TO ONOAUEAALO OE €va HEYAAO YOUOK 1) TNyAvL.

6MpooBEoTe TA PPEOKA KPEUMLOAKLA (T AELKA HEPN) Kal Ta AXXAVIKE 0TO KOLTO
TnyavL.

7Z6TopE yLa 5 AenTd.

8Mpdobece to E0BL pullol, Ta QPEOKA KPEUMLOAGKLa (TOo MPAoWvo HEPOC) Kal T
nodlesuéoa oto TnydvL.

9AKaTaTEWE Ta OAa padl.

10Z¢pBLpe o€ 4 mdTa.

Mnyn: tlife.gr


http://www.tlife.gr/recipe/106/sintages-noodles-me-laxanika-kai-saltsa/0-3695

