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Εάν 

το όριο της πιο τελείας πραότητος είναι, ενώ ευρίσκεται εμπρός σου αυτός πού σε 
παροξύνει, να τον αντιμετωπίζης με εσωτερική γαλήνη και αγάπη, τότε 
οπωσδήποτε το έσχατο όριο του θυμού είναι, ενώ απουσιάζει αυτός πού σε 
ελύπησε, να κάνης ότι συγκρούεσαι μαζί του με διάφορα λόγια και κινήματα 
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θηριώδη.

Άγιος Ιωάννης της Κλίμακος


