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Η 

ταπεινή ψυχή έχει μεγάλη ανάπαυση, ενώ η υπερήφανη βασανίζει η ίδια τον εαυτό 
της. Ο υπερήφανος δεν γνωρίζει την αγάπη του Θεού και βρίσκεται μακριά Του. 
Υπερηφανεύεται πως είναι πλούσιος ή επιστήμων ή ένδοξος, μα δεν ξέρει την 
τραγικότητα της φτώχειας και της απώλειάς του, αφού δεν γνώρισε το Θεό. 
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Απεναντίας, εκείνον που αγωνίζεται εναντίον της υπερηφάνειας, τον βοηθάει ο 
Κύριος να νικήσει αυτό το πάθος.

Άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης


