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Σαν ζυγαριά (Γέροντας Κλεόπας Ηλίε, 
Προηγούμενος Ι.Μ. Sihastria Ρουμανίας († 2003))
/ Ρήματα ζωής
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Με 

το σώμα και την ψυχή συμβαίνει ό,τι και με μια ζυγαριά: Αν παραφορτώσεις τον 
ένα της δίσκο, οπωσδήποτε θα κάνεις ελαφρότερο τον άλλο. Όταν, λοιπόν, το 
σώμα καλοπερνά, η ψυχή γίνεται αδρανής και άτονη. Κι όταν, αντίθετα, η ψυχή 
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εξυψώνεται με την αρετή, οι σαρκικές επιθυμίες μαραίνονται.

Γέροντας Κλεόπα Ηλίε


