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Γέρων Ιωσήφ ο Ησυχαστής (Γέροντας Εφραίμ, 
Δικαίος Ιεράς Βατοπαιδινής Σκήτης Αγίου Ανδρέα 
(Σεράι)
/ Πεμπτουσία
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Ο Γέρων Εφραίμ, Δικαίος της Βατοπαιδινής Σκήτης του Αγίου Ανδρέου (Σεράι) στις 
Καρυές, μιλάει για τον θαυμαστό βίο του συγχρόνου αγίου Γέροντος Ιωσήφ του 
Ησυχαστού (2 Νοεμβρίου 1898 – 28 Αυγούστου 1959), που έζησε με υπερφυσική 
άσκηση στο Άγιον Όρος, ήταν πλήρης χαρισμάτων του Αγίου Πνεύματος και 
άριστος διδάσκαλος της νοεράς προσευχής.
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