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Ο Γέρων Εφραίμ Φιλοθεΐτης, μιλώντας για την σημασία του πνευματικού αγώνα 
των Χριστιανών, τονίζει ότι ο άνθρωπος ένα μόνο έργο έχει, να αγαπήσει τον Θεό 
και τους αδελφούς του, μεριμνώντας για την αθάνατη ψυχή του και όχι για τα 
υλικά αγαθά, που φθείρονται και χάνονται.
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