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Αν 

είσαι οξύθυμος ή, όπως λένε, νευρικός, αυτό είναι αληθινή συμφορά. Κι αν πάσχεις 
από παροξυσμούς και φοβίες, θα γιατρευτείς με τη μετάνοια, με το ταπεινό 
φρόνημα και με την αγάπη για τον αδελφό σου, ακόμα και για τους εχθρούς. 
Όποιος δεν αγαπάει τους εχθρούς, σε αυτόν δεν έχει κατοικήσει ακόμα η χάρη του 
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Θεού.

Άγιος Σιλουανός ο Αθωνίτης


