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Ο 

ησυχασμός δεν είναι μόνο για τους μοναχούς και για όσους έχουν αποταγεί τον 
κόσμο· είναι για κάθε αληθινό χριστιανό. Ησυχασμός είναι εσωτερική κατάσταση, 
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είναι συνεχής «διαμονή εν τω Θεώ και καθαρότης νοός». Ησυχασμός είναι ο 
τρόπος με τον οποίο αποκαλύπτεται ο χώρος της καρδίας, το κέντρο της 
υπάρξεως του ανθρώπου, αυτό που μπορεί να χαρακτηρισθεί πρόσωπο.
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