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Δεν έχουν σχέση (Γέροντας Εφραίμ, 
Καθηγούμενος Ιεράς Μεγίστης Μονής 
Βατοπαιδίου)
/ Ρήματα ζωής
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ησυχασμός οδηγεί στο άνοιγμα της καρδίας, στο άνοιγμα προς κοινωνία με τον 
Θεό και τον πλησίον. Η απομόνωση, το ερμητικό κλείσιμο στον εαυτό δεν έχουν 
καμιά σχέση με τον ησυχασμό. Δίχως την ασκητική του ησυχασμού αδικείται και η 
μυστηριακή ζωή της Εκκλησίας, που μπορεί να ενεργεί και κολαστικά αντί 
σωστικά.
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