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ExTtéAeon
Mo To KOVEAOVLA PE KLUA KoLl TTAODOLO KPEUN, OOTAPOVUE MPWTA TOV KLME 0TOo AddL
va podioel yla 5-6 Aemtd.

MPOCOETOVHUE TA HOVLITAPLA WIAOKOUMEVA VA TILOLY TA LYPA TOLG Yl 3-4 AemTd o€
duvat) ewTld. MPoocBEéToLUE TO KPEUULUOL, TO OKOPOO Kal TO KOPOTO Kol
o0TApouvpE 2-3 AeMTA va papabolv.

MpoocB£éTovue TOV TMEATE, YAVOULUE yia 1 AemTd Kal p{Xvouue TO BAPVOPULAAO Kal TNV
KQVEAQ.

2BAVOLPE HME  TO  KOWAK, TPOCHETOLPE TG  WYIAOKOMEVEG  VTOMATEC,
OAQTOTLITEPWVOLHE Kal APVOLPE va Bpdaoel yia 15-20 Aentd va peElwBoLY Ta LyPA.

AQOLPOOUE TA APWHATIKA HETAE amd 5 Aentd r} av BEAOLUE TILO £VTOVA APWHOTA, TA
QPAVOLHE PEXPL VO OAOKANPWOE( 0 BPaoudG. AQriVOLLE VO KPLWOEL N YEULON KLUA.

MpoalpeTikd@, mpocBETtovue Alyo Tupl TPUpEvo. TepiCovue Ta CUUOPLKA  HE
KOLTAAGKL ] ME Ta BAXTLAQ.

MNa TNV €0KOAN UMIECAMEA

Ba&Clovpe 6Aa Tta LALKA o€ KaToapOAa eKTOC and To Tupl (KoL MPOALPETIKA TO afyd).
Aprijvovue va O€oel, avaKOTEVLOVTAC ME OOPUA TOKTIKA, Ot HETPLA QWTLA Kol
QAQTOTILITE PWVOULE.

210 TéAoC, noomnaAllovue pooyxoKapLdo, mpocBéTovpe To aByd (MPoALPETIKA) Kal TO
TPWMUEVO TLP( KAl AVAKATEDOVUE PE COPHA VA ALWOEL.

MNa TNV €0KOAN CAATOQ VTOMATA
BpdCouvpue 6Aa ta LALKA yla 10 Aemtd.

MpoBepuaivovue to poLPvo otoug 180-200 BaBuolG C otov aépa Kal YHVOULUE OTN
peoaia oxdpa.

BaCovpue pla KOLTOALA odATOQ vTOopATAC o€ uplpayxo okeDog 35%25. MNpooBETovue
Kal 2 KOUTAALEC amd TNV €VKOAN KPEUQ UMECAUEA.



AnplovpyoOue dnAadn, €va vypd OTPWHA PE KPEUA UMECAUEA KAl OAATOX VTOUATAG,
YylQ VO KOUUTHOOVHE TA KAVEADVLAL.

B&Clovpe endvw ta yeULoPEVA KaveASvla. KAAOTTTOUUE PE TNV LITOAOLTN VTOMATA Kal
TNV LTIOAOLTIN UMECAEA.

2KEMACOLPE ME AVTIKOAANTLIKO Yo pT( KAl aAoLLvOXaPTOo Kal Yrvoupe yia 30 Aemtd.
zeokendfouvpe Kat aprivouvue va podioel n empdvela yia 10 Aentd nepimov.

Agrijvoupue va otabolv yla 10 Aentd otov ndyko Kot ta oepBipovpe Ce0TA PE TNV
KPEUEVLIA OAATOO TOUG VO TPEXEL OTO TLATO.
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