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Η 

μετάνοια είναι η αίσθηση του ανθρώπου ότι όντως παραβαίνει την εντολή του 
Θεού, η οποία εντολή του Θεού είναι η θεραπεία του και λειτουργεί διεστραμμένα. 
Όταν αισθανθεί την διαστροφή της σχέσεώς του, τότε αρχίζει να προσεύχεται. 
Αυτή η προσευχή είναι η εκζήτηση του ελέους του Θεού, της υπάρξεως του Θεού, 
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διότι ο Θεός είναι πρόσωπο, ο Θεός δεν είναι ιδέα.
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