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Δεν θεωρείται αγγαρεία (Άγιος Παΐσιος 
Αγιορείτης († 1994))
/ Ρήματα ζωής
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Ρίξτε 

το μεγαλύτερο βάρος του αγώνα σας στην προσευχή, γιατί αυτή μας κρατεί σε 
επαφή με το Θεό. Και η επαφή αυτή πρέπει να είναι συνεχής. Η προσευχή είναι το 
οξυγόνο της ψυχής, είναι ανάγκη της ψυχής και δεν πρέπει να θεωρείται αγγαρεία.

Όσιος Παΐσιος ο Αγιορείτης
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