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Θεός ευαρεστείται στις προσευχές εκείνες που προσφέρονται με τον πρέποντα 
τρόπο, δηλαδή με συναίσθηση της ατέλειας και της αναξιότητάς μας. Για να 
υπάρξει όμως τέτοια συναίσθηση, απαιτείται τέλεια αυταπάρνηση του κακού μας 
εαυτού και υποταγή στις εντολές του Θεού, απαιτείται ταπείνωση και αδιάλειπτη 
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πνευματική εργασία.
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