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Η κάθαρση της καρδίας  από τα πάθη πρέπει να γίνει η κύρια προτεραιότητα στην 
ζωή του ανθρώπου. Σε αυτόν τον αγώνα  δεν προσπαθεί να συμμορφωθεί με κάποια 
εξωτερικά ηθική ζωή, αλλά αγωνίζεται με Χριστοκεντρικό τρόπο και σκέψη. και 
δύσκολη, εγώ λέω ότι είναι ευχάριστη και εύκολη, αλλά απαιτεί δυο προϋποθέσεις: 
ταπείνωση και αγάπη. Αν έρθει η χάρη του Θεού, όλοι και όλα αλλάζουν, έλα όμως 
που για να έρθει, χρειάζεται πρώτα να ταπεινωθούμε! Το παν είναι να αγαπήσει ο 
άνθρωπος τον Χριστό και όλα τα προβλήματα τακτοποιούνται.
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