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Ανήκουν στον καθένα μας (Γέροντας Ιωσήφ 
Βατοπαιδινός († 2009))
/ Ρήματα ζωής
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Η 

πρακτική μετάνοια συνίσταται στον πόνο, στο πένθος και στο κλάμα «υπέρ των 
προτέρων αμαρτημάτων» και στο πένθος υπέρ της ανακτήσεως των αρετών και 
των χαρισμάτων, τα οποία κληρονομικά μας παρέδωσε ο Ιησούς μας και ανήκουν 
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στον καθένα από μας.

Γέροντας Ιωσήφ Βατοπαιδινός


