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Ας αγωνισθούμε, παιδιά μου, τώρα περισσότερο και η ωφέλεια θα είναι πολύ 
μεγάλη. Κανείς δεν βρίσκει Χάρι, εάν δεν κοπιάση. Κι ο γεωργός, εάν δεν γεωργίση 
το χωράφι του, καρπό δεν θα δη.

Γέροντας Εφραίμ Φιλοθεΐτης
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