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Αυτά να μεταδίδουμε (Άγιος Πορφύριος 
Καυσοκαλυβίτης († 1991))
/ Ρήματα ζωής
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Να 

έχομε μέσα στην ψυχή μας αγαθότητα κι αγάπη. Αυτά να μεταδίδουμε. Να 
προσέχομε να μην αγανακτούμε για τους ανθρώπους που μας βλάπτουν, μόνο να 
προσευχόμαστε γι’ αυτούς με αγάπη. Ό,τι κι αν κάνει ο συνάνθρωπός μας, ποτέ να 
μη σκεπτόμαστε κακό γι’ αυτόν. Πάντοτε να ευχόμαστε αγαπητικά. Πάντοτε να 
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σκεπτόμαστε το καλό.

Όσιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης


