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Πνευματικές νουθεσίες, του γέροντος Εφραίμ 
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Â 

Î�Î¹Î± Î±Î´ÎµÎ»Ï�Ï�Ï�Î·Ï�Î± Ï�Ï�Ï�Î¹Ï�Î¼Î­Î½Ï�Î½ Î±Î½Î¸Ï�Ï�Ï�Ï�Î½. Î� Î¬Î³Î¹Î¿Ï� 
Î³Î­Ï�Î¿Î½Ï�Î±Ï� Î�Ï�Ï�Î®Ï� Î¿ Î�Ï�Ï�Ï�Î±Ï�Ï�Î®Ï� Ï�ÎµÏ�Î¹Î²Î±Î»Î»Ï�Î¼ÎµÎ½Î¿Ï� Î±Ï�Ï� Ï�Î¿Ï�
Ï� Ï�Ï�Î¿Ï�Î±ÎºÏ�Î¹ÎºÎ¿Ï�Ï� Ï�Î¿Ï�. Î� Ï�Ï�Î¯Ï�Î¿Ï� Î±Ï�Ï� Ï�Î± Î±Ï�Î¹Ï�Ï�ÎµÏ�Î¬ ÎµÎ¯Î½Î±Î¹ Î¿ 

Î³Î­Ï�Î¿Î½Ï�Î±Ï� Î�Ï�Ï�Î®Ï� Î¿ Î�Î±Ï�Î¿Ï�Î±Î¹Î´Î¹Î½Ï�Ï�, ÎµÎ½Ï� Î¿ Ï�ÎµÎ»ÎµÏ�
Ï�Î±Î¯Î¿Ï�, Ï�Ï�Î·Î½ Î¬ÎºÏ�Î· Î´ÎµÎ¾Î¹Î¬, Î¼Îµ Ï�Î± Î¬Î¼Ï�Î¹Î±, Î¿ 

Î³Î­Ï�Î¿Î½Ï�Î±Ï� Î�Ï�Ï�Î±Î¯Î¼ Ï�Î·Ï� Î�Ï�Î¹Î¶Ï�Î½Î±Ï�.

Î�Ï�Î»Î¿Î³Î·Î¼Î­Î½Î± Î¼Î¿Ï� Ï�Î±Î¹Î´Î¬ÎºÎ¹Î±,

Î�Ï�Ï�Î¿Î¼Î±Î¹ ÎµÎ³Ï�, Î¿ Ï�Î±Ï�ÎµÎ¹Î½Ï�Ï� ÎºÎ±Î¹ Î±Î½Î¬Î¾Î¹Î¿Ï� Ï�Î±Ï�Î­Ï�Î±Ï� Ï�Î±Ï�, Î±Ï�Ï� Ï�Î± Î²Î¬Î¸Î· Ï�Î·Ï� 
ÎµÎ»ÎµÎµÎ¹Î½Î®Ï� Î¼Î¿Ï� Ï�Ï�Ï�Î®Ï�, Ï�Î¿ Î­Î»ÎµÎ¿Ï� ÎºÎ±Î¹ Î· Î±Î³Î¬Ï�Î· Ï�Î¿Ï� TÏ�Î¹Ï�Î±Î³Î¯Î¿Ï� Î�ÎµÎ¿Ï� Î¼Î±Ï�, 
Î½Î± Î¼Î· Ï�Î±Ï� ÎµÎ³ÎºÎ±Ï�Î±Î»ÎµÎ¯Ï�Î· Ï�Î¿Ï�Î­ Î­Ï�Ï� Ï�Ï�Î¿Ï� Ï�Î¸Î¬Ï�ÎµÏ�Îµ Ï�Ï�Î·Î½ Î�Î½Ï� Î�ÎµÏ�Î¿Ï�Ï�Î±Î»Î®Î¼ Ï�Ï�Î·Î½ 
Ï�Ï�Î»Î· Ï�Ï�Î½ Ï�Î­ÎºÎ½Ï�Î½ Ï�Î¿Ï� Î�ÎµÎ¿Ï�. Î�Î¼Î®Î½. (περισσότερα…)
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