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Να γίνουμε μεγαλόψυχοι. Η χάρις του Αγίου Πνεύματος δίνει μεγαλοψυχία. »Οι 
καρποί του Αγίου Πνεύματος είναι αγάπη, χαρά, ειρήνη, μακροθυμία, χρηστότης, 
αγαθοσύνη, πίστης, πραότης, εγκράτεια». »Οι του Χριστού εσταύρωσαν την σάρκα 
συν τοις παθήμασι και ταις επιθυμίαις…». Διότι άμα ξεσηκωθεί το πάθος είναι 
δύσκολο.

Γέροντας Παναής Χατζηιωνάς (εκ Λύσης Κύπρου)
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