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Η 

λύπη σε πιέζει; Δεν πειράζει. Μια καρδιά γεμάτη ευγνωμοσύνη, ταπείνωση και 
σοφία – η καρδιά που με αγώνα και κόπο έχει πληρωθεί μ’ ευγνωμοσύνη, ταπείνωση 
και σοφία – θα παρηγορηθεί πλούσια και θα ευλογηθεί με την απόκτηση της 
γαλήνης και της χαράς.
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Όσιος Μακάριος της Όπτινας


