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Τον 

εαυτό σου να ανακρίνεις διαρκώς, μην τυχόν αμάρτησες με τη σκέψη, μήπως η 
γλώσσα βιάστηκε κι έσφαλε σε κάτι, μήπως τα έργα σου δεν συμφωνούν με το θείο 
θέλημα. Κι αν βρεις με την αυτοεξέταση ότι είναι πολλά τα αμαρτήματά σου -κι 
οπωσδήποτε θα βρεις, γιατί άνθρωπος είσαι κι εσύ- λέγε τα λόγια του τελώνη: «Ο 
Θεός ιλάσθητί μοι τω αμαρτωλώ» (Λουκ. 18:13).
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