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Όταν εξομολογείται ο άνθρωπος…
/ Ρήματα ζωής
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Όταν εξομολογείται ο άνθρωπος, καθαρίζεται η ψυχή του και γίνεται αδάμαντας 
φωτεινός… Χωρίς την εξομολόγησην, μετάνοια δεν λογίζεται· και χωρίς την 
μετάνοιαν άνθρωπος δεν σώζεται.

Γέροντας Ιωσήφ Ησυχαστής
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