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Ένας ασθενής, δεν τον παρακολουθάει μόνο ο γιατρός· και ο ίδιος ο ασθενής 
παρακολουθάει τον εαυτό του, αν μ’ εκείνα τα φάρμακα που του ‘δωσε ο γιατρός, 
πηγαίνει στο καλύτερο. Όχι ο Γέροντας έναν-έναν θα παρακολουθήσει, κι εσύ ο 
ίδιος θα παρακολουθήσεις τον εαυτό σου.

Γέροντας Εφραίμ Κατουνακιώτης
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