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Ο έλεγχος του εαυτού μας (Άγιος Βασίλειος ο 
Μέγας)
/ Ρήματα ζωής
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Να προσέχεις τον εαυτό σου, για να γνωρίσεις την υγεία και την αρρώστια της 
ψυχής σου.

Άγιος Βασίλειος ο Μέγας
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