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Ο Γέρων Εφραίμ Φιλοθεΐτης, μιλώντας για την μεγάλη πνευματική ασθένεια του 
εγωισμού, επισημαίνει ότι είναι ένα παράλογο πάθος που βασανίζει όλον τον 
κόσμο, το οποίο θεραπεύεται όταν ο άνθρωπος αγωνιστεί να αγαπήσει τον Θεό και 
τους αδελφούς του, ταπεινούμενος συνεχώς και μετανοώντας για τις αμαρτίες 
του.
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