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Σήμερα ο υπ’ αριθμόν «ένα» πόλεμος -ας τον πούμε έτσι, πόλεμο, κι ας μην τον 
ονομάσουμε ήττα- είναι το σαρκικό φρόνημα. Προσπαθεί να μας λερώσει την 
σκέψη και τις πέντε αισθήσεις, τόσο τις σωματικές, όσο και τις ψυχικές και έτσι 
να μας καταστήσει βρώμικους, ώστε να μη βρει θέση το Άγιον Πνεύμα να 
κατοίκηση μέσα μας, ούτε να εμφορηθούμε από την ευλογία του Θεού, ούτε να 
δεχθούμε το πυρ της αγάπης του Θεού που θα μπόρεση να μας αναγεννήσει, να 
μας ζωογονήσει και να μας καταστήσει δυνατούς, για να αντιμετωπίσουμε όλα 
αυτά, τα οποία μέλλουν να μας υποδεχθούν στην ζωή μας.

Γέροντας Εφραίμ Φιλοθεΐτης
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