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L’Ancien Éphrem de Katounakia (6/12/1912 – 
27/2/1998) – (4) Paroles sur le combat spirituel
Ξένες γλώσσες / En Français / l'Ancien Éphrem de Katounakia / Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / 
Γέρ. Εφραίμ Κατουνακιώτης / Γέρ. Ιωσήφ Βατοπαιδινός / Έργα Γέρ. Ιωσήφ / Συναξαριακές 
Μορφές

L'Ancien Éphrem de Katounakia avec l'Ancien Émilien de Simonos-Pétra. Il disait de 
l'Ancien Émilien que Dieu lui avait envoyé un autre Père Joseph

Les sentences des Pères du désert nous racontent que l’Abbé Nisterôs acquit la 
réputation d’être un saint. Quelqu’un vint le voir et lui dit : « Quelle vertu as-tu 
pratiquée, Père, pour arriver à un tel niveau ? » Il lui répondit : « Quand je suis 
arrivé au Monastère je me suis dit ceci : “Toi et l’âne, c’est tout un. Autant l’âne 
parle lorsqu’on le frappe, autant toi tu dois parler lorsqu’on te frappe.” »

Tel était le fondement de son comportement ; lorsqu’on le frappait, il disait : « 
Bénissez ! » Mais nous maintenant nous en sommes arrivés au point de ne plus 
supporter la moindre parole. Encore… (περισσότερα…)
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