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Οι 3 εχθροί του ανθρωπίνου γένους (Γέροντας 
Ιωσήφ Ησυχαστής († 1959))
/ Ρήματα ζωής
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Τρείς εχθροί πολεμούν το γένος των ανθρώπων· οι δαίμονες, ο εαυτός μας και η 
συνήθεια. Εκτός απ’ αυτούς άλλος πόλεμος δεν υπάρχει.

Γέροντας Ιωσήφ Ησυχαστής
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