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L’Ancien Éphrem de Katounakia (6/12/1912 – 
27/2/1998) – (5) Paroles sur la prière
Ξένες γλώσσες / En Français / l'Ancien Éphrem de Katounakia / Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / 
Γέρ. Εφραίμ Κατουνακιώτης / Γέρ. Ιωσήφ Βατοπαιδινός / Έργα Γέρ. Ιωσήφ / Συναξαριακές 
Μορφές

L'Ancien Éphrem de Katounakia avec ses frères spirituels, les futurs Anciens 
Charalampos de Dionysiou et Joseph de Vatopaidi, debout

La plus belle prière, c’est celle que tu conçois sur l’instant. Ce n’est pas suffisant, si 
nous voulons, disons, communier le lendemain, de lire la veille au soir les prières 
avant la communion. Voici ce que nous lisons : « Mes lèvres sont souillées, mon 
cœur impur… », sans comprendre ce que nous lisons. Il faut que toi-même tu 
trouves une prière, toi-même : alors tu comprends ce que tu dis à Dieu. Cela 
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acquiert une grande puissance, pour ainsi dire, une grande force !  Encore…
(περισσότερα…)
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