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Ετσι θα βγείτε στη σύνταξη πολύ νωρίτερα. 
Εσείς έχετε τις προϋποθέσεις;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Σύνταξη από τα 58,5 κλειδώνουν στο ΙΚΑ εκατοντάδες χιλιάδες ασφαλισμένοι από 
τον Αύγουστο του 2015 και μετά που ισχύουν τα νέα όρια ηλικίας.

Οι ηλικίες συνταξιοδότησης μάλιστα για τις μητέρες που είχαν ανήλικο έως το 
2012 και ασφαλίστηκαν πριν από το 1993 ξεκινούν από 56,5 ετών για πλήρη και 
από 55 για τη μειωμένη ενώ για όσες έχουν φέτος τις απαιτούμενες προϋποθέσεις 
τα όρια για πλήρη σύνταξη είναι 59,5 ετών, όπως αναφέρει σε δημοσίευμά του ο 
Ελεύθερος Τύπος.

Με νέα εγκύκλιο μάλιστα (την 37 του ΕΦΚΑ) ξεμπλοκάρει η έξοδος για όσους έχουν 
διαδοχική ασφάλιση με ΙΚΑ και ΟΑΕΕ.

Η ηλικία στην οποία μπορούν να αποχωρήσουν είναι κάτω από το 60ό έτος 
ανάλογα με το αν έχουν 10.500 ένσημα ως το 2012 και στους δύο φορείς ή αν 
πρόκειται για μητέρες με 5.500 ένσημα από διαδοχικό χρόνο ασφάλισης στα δύο 
Ταμεία αλλά οπωσδήποτε με ανήλικο τέκνο ως το 2012.

Με το παλιό καθεστώς της διαδοχικής και στην περίπτωση που το τελευταίο 
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ταμείο ήταν ο ΟΑΕΕ, αυτή εξεταζόταν μετά το 62ο έτος.

Σύμφωνα με την εφημερίδα, πάνω από 2 εκατ. μισθωτοί του ιδιωτικού τομέα είτε 
είχαν ένσημα μέχρι 31/12/1992 και θεωρούνται «παλαιοί ασφαλισμένοι» είτε 
άρχισαν να ασφαλίζονται από την 1η/1/1993 και μετά ανήκουν στους «νέους 
ασφαλισμένους».

Τα όρια ηλικίας συνταξιοδότησης έχουν αλλάξει για τους μεν και για τους δε. Οι 
αλλαγές που ισχύουν για παλαιούς και νέους ασφαλισμένους είναι:

Για τους μεν παλαιούς μέχρι το 1992 ασφαλισμένους, οι ηλικίες συνταξιοδότησης 
μεταβλήθηκαν από τις 19/8/2015 και για κάθε έτος (2016, 2017, 2018, 2019, 2020 
και 2021) ισχύουν άλλα όρια ηλικίας. Από το 2022 όμως τα όρια για πλήρη 
σύνταξη πηγαίνουν στα 67 ή στα 62 αν έχουν 40 χρόνια, ενώ στα 62 μπορούν να 
να βγουν και με μειωμένη.

Για τους δε νέους μετά το 1993 ασφαλισμένους (με κοινά ή βαρέα ένσημα), οι 
ηλικίες άλλαξαν από 1ης/1/2013, χωρίς μεταβατικό διάστημα. Για πλήρη σύνταξη 
στα 62 θα πρέπει να έχουν 40 χρόνια ένσημα ΙΚΑ και αν δεν τα συμπληρώνουν θα 
πάρουν μειωμένη στα 62 ή πλήρη στα 67.

Για τα 40 χρόνια μπορούν να αναγνωρίσουν ως και 7 πλασματικά έτη. Στα βαρέα 
το όριο είναι 62 ετών, με 4.500 ένσημα, εκ των οποίων 3.375 στα βαρέα ενώ με 
10.500 ένσημα εκ των οποίων 7.500 βαρέα, παίρνουν πλήρη σύνταξη στα 62, αλλά 
και μειωμένη στα 60.

Για οικοδόμους το όριο είναι 60 ετών από το 2013 και μετά.
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