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ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΙΩΣΗΦ ΒΑΤΟΠΑΙΔΙΝΟΥ 

Ο ΧΑΡΙΣΜΑΤΟΥΧΟΣ ΥΠΟΤΑΚΤΙΚΟΣ 

ΓΕΡΟΝΤΑΣ ΕΦΡΑΙΜ Ο ΚΑΤΟΥΝΑΚΙΩΤΗΣ (1912- 1990) 
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Αποφάσισα εγκράτεια; Δεν υποκύπτω στις κινήσεις των ορέξεων. Βέβαια η φύση 
και ο διάβολος θα ερεθίζουν τις ποικίλες προφάσεις, αλλά εμείς βαδίζοντας «διά 
πίστεως και ου διά είδους» (βλ. Β΄Κορ. 5,7) δεν υπακούομε στα συναισθήματα, που 
πολλές φορές παρουσιάζονται ως πόνος ή ασθένειες, για να μας κάνουν να 
παραβιάσουμε το πρόγραμμά μας. Αλλά πείτε μου, αδελφοί μου, οι Μάρτυρες δεν 
αισθάνονταν τους πόνους όταν τους βασάνιζαν οι διώκτες; Έπρεπε, αφού 
πονούσαν και μάλιστα τρομερά, να οπισθοχωρήσουν ή να αρνηθούν; Αυτή η 
σύγκριση είναι ικανή να συγκρατήσει κάθε παράλογη βία κατά του προγράμματος. 
(περισσότερα…)
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