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Ως την τελευταία σου αναπνοή (Άγιος Ιωάννης 
της Κροστάνδης)
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Όλες 

οι αμαρτίες και τα πάθη είναι έτοιμα να εισβάλουν στη ψυχή. Αγωνίζου εναντίον 
τους άγρυπνα και με γενναιότητα ως την τελευταία σου αναπνοή. Τις αμαρτίες και 
τα πάθη σου να τα βλέπεις σαν όνειρα της φαντασίας σου, σαν απάτη των 
πονηρών πνευμάτων.

Άγιος Ιωάννης της Κροστάνδης
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