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Τίποτε δεν μπορεί να κάνει τη ψυχή τόσο φιλοσοφημένη, επιεική και ήπια, όσο η 
συνεχής ανάμνηση των αμαρτημάτων μας.

Άγιος Ιωάννης Χρυσόστομος
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