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Η νηστεία
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Η νηστεία μας εξομοιώνει με τους αγγέλους, μας κάνει συγκάτοικους με τους 
αγίους, κάνει φρόνιμη την ζωή μας.

 

Άγιος Βασίλειος ο Μέγας
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