
23 Νοεμβρίου 2017

Ακαταγώνιστος σύμμαχος (Γέροντας Ιωσήφ 
Βατοπαιδινός († 2009))
/ Ρήματα ζωής

Image not found or type unknown

Image not found or type unknown

Με 

τη νηστεία καταβάλλεται και δεσμεύεται ένας από τους γίγαντες της διαστροφής 
– η γαστριμαργία – ο ακαταγώνιστος σύμμαχος της φύσης και του διαβόλου. Με 
αυτήν αιχμαλωτίζει ο τελευταίος τα πλείστα των θυμάτων του. Το πόσο 
απαραίτητη είναι αυτή η πράξη το απέδειξε ο Κύριος μας, όταν ανέλαβε με την 
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παρουσία του την ανάπλασή μας, μετά το θείο βάπτισμα στον Ιορδάνη. Ποιος 
τώρα μπορεί να αμφισβητήσει το βάθρο αυτό της μετανοίας, της ανάπλασης, της 
ανάστασης, της σωτηρίας; Εάν ο αναμάρτητος και απαθής νηστεύει – και μάλιστα 
παρατεταμένα – ποιος θα προφασιστεί αδυναμία ή άρνηση; Αφήνω και την άσκηση 
της δίψας που οι έμπειροι της εγκρατείας προβάλλουν ως άριστο άθλημα κατά 
των παράλογων ορέξεων.
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