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Την ώρα που κοιμάται ο ανθρωπος πού πάνε όλες 
οι σκέψεις και τα αισθήματά του;
/ Ορθόδοξη πίστη

 Ψυχή όλων των ασκήσεων, που γίνονται για τον Κύριο, είναι η προσοχή. Δίχως 
προσοχή, όλες αυτές οι ασκήσεις είναι άκαρπες, νεκρές. Όποιος ποθεί τη σωτηρία 
του, πρέπει να μάθει να προσέχει άγρυπνα τον εαυτό του, είτε ζει στη μόνωση είτε 
ζει μέσα στον περισπασμό, οπότε καμιά φορά, και χωρίς να το θέλει, παρασύρεται 
από τις συνθήκες.

Αν ο φόβος του Θεού γίνει το ισχυρότερο απ’ όλα τ’ αλλά αισθήματα της καρδιάς, 
τότε πιο εύκολα θα προσέχουμε τον εαυτό μας, τόσο στην ησυχία του κελιού μας 
όσο και μέσα στον θόρυβο που μας κυκλώνει από παντού. (περισσότερα…)
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