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Συμφέρει σε κάποιον να βρει έναν πνευματικό οδηγό και να μπει σε ένα πρόγραμμα 
με λίγους κόπους πάνω στα σωματικά και να έχει ένα τυπικό πάνω στο θέμα της 
προσευχής και της εγκράτειας.
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