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Η υπερβολική χρήση του internet δημιουργεί 
εξάρτηση, όπως τα ναρκωτικά.
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

του Σπύρου Μανουσέλη

 Είναι ηλικίας από 12 έως 24 ετών, κυρίως αγόρια. Κάθονται κατά μέσο όρο 17 
ώρες την ημέρα μπροστά στον υπολογιστή τους παίζοντας ηλεκτρονικά παιχνίδια, 
σερφάροντας στο Διαδίκτυο ή συνομιλώντας με τους κυβερνοφίλους τους. Πολλές 
φορές ξεχνάνε να φάνε ή να φροντίσουν τον εαυτό τους και έχουν χαμηλές 
επιδόσεις στο σχολείο. Πραγματικούς φίλους δεν έχουν. Υποφέρουν από αϋπνία και 
μπορεί να γίνουν επιθετικοί αν κάποιος τολμήσει να τους στερήσει την αγαπημένη 
τους ενασχόληση.

Είναι οι «διαδικτυομανείς», άτομα που παρουσιάζουν μια νέα μορφή εξάρτησης, 
την εξάρτηση από τον κυβερνοχώρο, που απειλεί τόσο τη σωματική όσο και την 
ψυχική τους υγεία. (περισσότερα…)
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