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Η θλίψη η κατά Θεόν έχει μέσα της χαρά, όχι 
στην κατάθλιψη!!!
/ Ρήματα ζωής
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Η θλίψη η κατά Θεόν έχει μέσα της χαρά. Προχωρεί κανείς εμπρός εξαιτίας της. 
Δεν αφήνει μέσα του την κατάθλιψη, που φθείρει τη ψυχή. Όταν υπάρχει 
ταπείνωση, δεν υπάρχει κατάθλιψη. Ο εγωιστής στενοχωρείται πολύ με το καθετί. 
Ο ταπεινός είναι ελεύθερος και ανεξάρτητος απ’ όλους κι απ’ όλα.

 

 

Όσιος Πορφύριος Καυσοκαλυβίτης
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