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Μη λυπάσαι υπέρμετρα για τίποτε
/ Ρήματα ζωής
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Μη λυπάσαι υπέρμετρα για τίποτε. Άφηνέ τα όλα στον Θεό και εκείνος γνωρίζει 
καλύτερα από εμάς το συμφέρον της ψυχής.

 

 

Όσιος Ιωσήφ Ησυχαστής
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