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ZVIiTOEA KOTOTIOUAO ME MATATEG OTO POVPVO Kal

HE KPEMA TUPLOD
Emotruec, Téyvec & MoAttiopdc / TAvkéd & Edéopata
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YAWKG ZuvTtaynig

2 KOPUATIO QLAETO 0THB0C KOTATOLAO

1 @A. aAelpL

1 oA. nopuelava

2 @A. yixovAa | ppuyavid

2 npélec pooxokdpudo

aAQTL

TuépL

3-4 avyd

Mo TG MATATEG PE KPEUQ KOL TLUPLA
5 natdTeg

250 ypau. yaAa

250 ypapu. KpEUa YAAAKTOC

1 ok. ok6pdo

1 dagvépuAAo

1 KA. Bupdpt

Alyo oxowomnpaco YLAOKOUUEVO
100 ypou. YpaBLépa TPLUMEVN
100 ypap. napuelava


http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2018/01/snitsel-kotopoulo-me-patates-sto-fourno-me-krema-turiou.jpg

EktéAeon
Ma ta ov(itoeA KOTOTIOLVAO OTO POUPVO, KOBOLUE O AETITEC QETEC TO PLAETO KOL TO
XTUTIAPE avdueaa o€ V0 AADBOKOAAEG va Y{VEL TTAQKE.

AvokaTteOouue Ta YPixovAa he to TUP(, TO HOOYXOKEPLOO KAl AAATOTIMEPO.
Ba&Covue oe tpla dLa@OPETIKA UTTOA TO aAEVPL, Ta afyd Kol Ta YixovAa.

Boutdue kdOe KOPMATL pE TN oelpd o0To aAelpPL, TWwAlovue PETE oTO afyd Kal
TEAOG, Twalovue ota wixovAa. Aprivouue oe AaddkoAAa ywa 30" oto wuyeio va
otaBepomnolndel To mavdploua.

Zeotaivoupue Alyo AGdL og péTpla mpog duvath eWTLA Kot podifovue Ta oviToEA Yyl
2-3 Aentd and K&Be nAsvpd. Bydlovpe oe anoppopnTIkd xapTi.

EVOAAOKTIKA, WrAvoupe oTO @OoUPvo OTov aEpa otouvg 2002C . Ta Balovue o€
Aopapiva oTpwuEvN HE AadOKOAAQ Kol Yrivouue yia 15,

Mo TG MATATEC PE KPEUQ KOl TLUPLA

MpoBepuaivovue tTov povpvo otoug 180 °C. e KatoapdAa BACOLUE TNV KPEUQ, TO
Y&Aa, T0 0kOpd0O, TO HOOYOKAPLEO, TO BAPVOPULAAD KoL TO BUPEPL KOl TA APHVOULUE
va tépouvv Bpdan.

KaBapilovue, MAEvOLUE KOl KOBOUUE TIC MATATEG O€ MOAD AEMTEG, oXedOV OLAPAVEC
@€TeC. Twg plyvoupe otnv Kpéua Kat altyoBpdlovue yia 4. AAQTOMMEPWVOLE KATA
BoOAnon. AmaAd avoKaTEDOUUE TIC TOATATEC VO EEKOAAROOLYV HETAED TOULC.
Bydlovpe T matdTteg PE TPLTNTA KOLTAAQ Kot TIC PBalovue ot Aadwpévo
nupl{payo, BaBL okedoC.

Plyvovue TO oO)owolmpaco, TN YypaBlépa Kot TNV ToPUECEGvVO OTNV KPEUA KOl
QVOKOATEDOVHE VO ALWOOLY. MePLYOVOLE PE TNV KPEUAL.

2Kemdlovpe pe AadOKoAAa Kat Balovpe B&pog atnv emedvela TnG nitag.
Wrivoupue yla 25 -30". ApatpoOpe TN AaddkoAAa, kot ovvexiCovue TO YAOLKO yia 10
HEXPL va podloel eAappd n empdveLa.

Agprivovpue va otaBel 10" kol énetta oepPBipovue pe mpdovn caAdTa.

Mnyn: argiro.gr
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