4 lavovapiov 2018

Ta L0 AVATMAVTEXA TMAXVVTLKA TPpOPLMa!l
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

H tauméAa Tov «LYLEIVOD» O&v gival mavta 1600 aBwa. Askabsc TpoPIuQa
MoV @aivovTal DYIEIVA MTTOPOUV va HaC TayOvouv Kal OEAovv UETPO OTNV
KQTavaAwon TouG - KL ag unv TouG paiveTai.
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Ag(te mMopokATwW, COMQWva HE TO in2life.gr, MEPLKEC TPOPEC TOU €XOLV - MEV -
BPENTIKA CLOTATIKA, £XOLV OUWC Kal APKETEC BepuibEC.

Mmndapec SNUNTPLAKWY

OPLOPEVEC TIEPLEXOLY TIPWTELVN, (VEC KoL AlyeC Bepuibec. Amd TNV GAAN, OPKETEC
elval mAolaolec Bepuidec, ookoAdTa Kal GAAQ TTAXLVTIKA CLOTATIKA. MNMPOCEETE TTOAD
TG ETIKETEG TPV AYOPAOETE.

MNaovpTia pe ppovdTA

MaovpTL Kol @poUTo. Tu Mo eAappl; Oyt mdvta. yvwoTd Kol w¢ «emdipmia
YylaovpTLOD» Kal YL TOV TMEPLOCOTEPO KOOUO QmMOTEAOLY ML KaAAR (Kat YALKLA)
EVOAAQKTLKA €VOC TOyWwTOU HPE AlyOTepeC Bepuidec. Aegv elval OuwG mdvta £Tal,
KaOwWC apKeTd amd avtd £€xouvv apkeTA Cayapn.

ABokavTto

E{vat cgolmep BpenTikd, €xel «KaAd» Almapd, OUWC Ta Amopd avTd evioxVouLy TLG
OUVOALKEG TOL Bepuidec. Eva oAdkANpo aBokdvto mepléxel nepimov 350, eMOUEVWC
va €(0TE PETPNUEVOL OTNY KATAVAAWOoN Tou av Bplokeote ot dladikaola anwAELag

Bdpouc.
Light mpoidévta

Mmnopel N TauméAa va ypdeel «light», OUWC av eV EAEYEETE TA OCUOTATLKA TOLG HEV
uropeite va elote 100% olyovpol 6TL 6 Ba cgag evioyxboouv pe Bepuidec. To 4Tl
E€x0ouv Alyotepa Aumapd, de onuaivel mdvta 4TL £€x0LY Kol AtydTepeC BepuibeC.

Znpoi Kapmoi

AnoteAo0v O00TIEP €TILAOYN YlA OVOK - OAAQ Ba TPEMEL VO TOUG KATAVOAWVETE WE
METPO. ZKEQPTE(TE OTL MOALC Ml xoveTa KapLdla (30 yp.) dlvouvv mepl Tic 200
Bepuidec. AnAadn To 1/5 TWY CLUVOALKWY BepUldwy OE UL Looppomnuévn dlatpoen
2000 Bepuidwv/nuépa.

AnpnTplaka

«ZeKLWVAOTE TO TMPWL 00C LYLEWE, YE €va UTOA dnunTPlakd». Tt dnunTplakd Suwc; H
mAsloyneia Twv dNUNTPLOKWY TIPWIVOD £lval apKeTA... evioyvuévn oe Caxapn, apa
(KaA& To poavtéyate), mpw Blooteite va adeldoeTte TN OAKOVAQ OTO YAAQ OQG
TOEKAPETE TNV ETIKETA YL «LOATAVOPAKEG €K TWV OTIO{WY TAKY P>,



‘ETOLHEG OAAATEG

Oxt ekelveg peE T KOUMEVO Ao)avikd, OAA& ekelvec mou elval «MAKETO» E
VTPECLVYK, KPOUTWVY Kat Aolmd «eETpaddKia» Ta omola 0o QOPTWVYOLY HE MEPLTTEG
Bepuidec.

Ano&inpapéva gpodTa

Nat pev e€lvat @polTa, aAAA oTnv amnogipavory Toug yla va yi{vouv aKOua TILo
vOooTida mpooTiBevtal yevvaiec dd6oelc Caxapng. Mpotwriote Ta amnognpapéva
epolTa, Ywplc emmnAéov Cayxapn.
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