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Το κατάλληλο φάρμακο
/ Ρήματα ζωής

Η Εκκλησία έχει το κατάλληλο φάρμακο, για να πέσει ο τοίχος της αμαρτίας. Αυτό 
είναι η μετάνοια και εξομολόγηση. Έρχονται πολλοί και ενδιαφέρονται για νοερά 
προσευχή. Εμείς πρώτα λέμε: «Εξομολογήθηκες καμία φορά; κοινωνάς; ζεις 
χριστιανικά;» κλπ. Αν πει ναι, τότε προχωρούμε. Αν όχι, μη χάνουμε λόγια άδικα. 
Πρώτα λοιπόν, βάζουμε αρχήν με την μετάνοια και εξομολόγηση. Κατόπιν 
ακολουθούμε τη συμβουλή ενός κατάλληλου πνευματικού.
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