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To πιο παχύσαρκο παιδί, έχασε κιλά και πλέον 
μπορεί να παίζει με τους φίλους του!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός / Πολυμέσα - Multimedia

Όλος ο κόσμος έμαθε αυτό τον 10χρονο επειδή ζύγιζε 192 κιλά. Πλέον, ζυγίζει 76 
κιλά λιγότερα και μπορεί ναι ζει μία καλύτερη ζωή.
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Ο Arya Permana έγινε γνωστός Παγκοσμίως. Όλα τα media ασχολήθηκαν με το 
10χρονο παιδί από την Ινδία που έτρωγε τουλάχιστον πέντε μεγάλα γεύματα την 
ημέρα.

Δεν μπορούσε να σηκωθεί από το κρεβάτι, έκανε λίγα βήματα και του κοβόταν η 
ανάσα και φυσικά δεν μπορούσε να παίξει ούτε με τους φίλους του, αλλά ούτε και 
να πάει στο σχολείο.

Ο 10χρονος ζύγιζε 192 κιλά και οι γονείς του ίσως άργησαν να ασχοληθούν 
σοβαρά με το πρόβλημά, ωστόσο πρόλαβαν την κατάστασή του πριν χειροτερέψει 
κι άλλο.

Το νεαρό παιδί έκανε εγχείρηση και κατάφερε μετά από σκληρή δίαιτα και 
γυμναστική να χάσει σχεδόν 80 κιλά.
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Πλέον, τρώει πολλά φρούτα, λαχανικά , ενώ παίζει ποδόσφαιρο, μπάντμιτον και 
προσπαθεί να τρέχει 2 χιλιόμετρα παρέα με τους φίλους του!

Η αλλαγή στη ζωή του είναι δραματική και σύμφωνα με τη mirror.co.uk είναι 
ευτυχισμένος που κατάφερε να επιτέλους να πάει στο σχολείο.

 

«Είμαι ευτυχισμένη που ο γιος μου είναι υγιής. Δεν μπορώ να περιγράψω με λέξεις 
πόσο χαρούμενη είμαι τώρα. Αισθάνομαι υπέροχα που μπορεί πλέον να παίζει με 
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τους φίλους του και που πηγαίνει σχολείο», είπε η μαμά του.

Η πιο πρόσφατη εικόνα του…
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