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Όταν οι δυνάμεις της ψυχής, δηλαδή το επιθυμητικό, το θυμικό και το λογιστικό 
δεν λειτουργούν φυσιολογικά, αλλά δουλεύουν παρά φύση, τότε αναπτύσσονται τα 
αντίστοιχα πάθη. Η κάθαρση από τα πάθη επιτυγχάνεται με την αντίστοιχη 
άσκηση των αρετών. Στο επιθυμητικό τοποθετούμε την εγκράτεια αντί της 
φιληδονίας και της πλεονεξίας, στο θυμικό την αγάπη αντί της μνησικακίας και 
του θυμού και στο λογιστικό την νήψη και την προσευχή αντί της λήθης και της 
άγνοιας.
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